
　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　

　一年でもっとも寒い時期となりました。年末年始のお休みはいかがでしたか？

園は、子どもたちの元気な声が戻り、お休み中の出来事をたくさん聞かせてくれ

ています。

　今年度の園生活も、残すところあと3ヶ月となりました。

めだか組からくま組までは、進級に向けて思いきり楽しく元気に

あそびます。年長組は、就学に向け午睡をなくし生活リズムを整

えていきます。課題への取り組み、そして、仲間と力を合わせ生

活をつくり上げていけるように保育を進めていきます。

　今年もどうぞよろしくお願い致します。
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大地の杜保育園
１月 園だより

9日（金） どんど焼き

20日（火） 三笠山遠足

（ぞう・くま・きりん）

27日（火） 親子遠足（きりん）

29日（木） 避難訓練

１２月、皆様からの意見・要望・苦情

等はありませんでした。

3日（火） 節分

5日（木） 開拓の村（ぞう組）

６日（金） ワイルドムスタングス

（ぞう組）

25日（水） 避難訓練

１月９日に保育園で「どんど焼き」を行います。しめ飾り等のお正月飾りを、お塩

で清め焼くことによって、お正月に迎えた年神様を煙と共に見送り、その煙を身体

に付けたりすると、一年元気に過ごせるという言われています。今年は、地域のひ

なたクラブの皆さんが「お獅子」になり来園して下さいます。煙を身体に付けたり、

獅子舞に頭をかじってもらい、健康と安全を祈ります。

玄関に箱を用意しますので、ご家庭で飾られていたしめ縄等が

ありましたらお持ち下さい。

（プラスチックや針金は、取り外して下さい。）

年末年始、いつもと違う生活リズムになってし

まったご家庭も少なくないと思います。以前のリ

ズムをなるべく早く取り戻しましょう。まずは早

く起きて日の光を浴び、温かい朝食で体を目覚め

させます。子どもたちは園でしっかり体を動かし

ますので、夜は早く寝て疲れを取り、朝はしっか

りと朝食を食べ元気に登園してくださいね。

年明けの生活リズム

毎日元気に登園するためには、生活リズ
ムを整えることが大切です。今の生活を
チェックしてみましょう。

□早寝早起きをしていますか？

□朝ごはんを食べていますか？

□歯みがき・顔洗いをしていますか？

□うんちをしていますか？

□自分で身じたくをしていますか？

1月の予定

地域で交流をさせて頂いている
“ひなたクラブ”の皆様から、幼児
クラスへ手作りの米ゾリが寄贈され
ました。近隣の方からは、毎年毛糸
の靴下を頂いています。子どもたち
がたくさんの方に見守られて成長し
ていく事は、とても嬉しい事
ですね。感謝し大切に使わせて
いただきます。

新年明けましておめでとうございます。


