
　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　

　初夏の心地良い風が吹く中、各クラスは元気に散歩へ出かけています。

めだか組の可愛い三人は、天気の良い日にはお外でござを敷いて日光浴をしたり、

抱っこで園庭を散歩していると、必ず大きいクラスの子たちがそばに来て、

「かわいい～」と言って大勢に囲まれ笑顔を見せてくれています。

くじら組は、おさんぽ車に乗って真駒内公園へ出かけています。

木々に囲まれ、芝生の上を自由に動き回り、斜面登りを楽しんでいます。

いるか組は、初めて自分の足で歩いてお散歩へ出かけ始めました。２才児の発達

の通りに何でもできるわけではないけれど「自分で！！」という気持ちを膨らま

せ、道路を歩く際も、「はしっこ～」と言い合いながら一歩一歩足を進め、最近

は、横断歩道をふたつ渡り、真駒内公園まで行っています。どのクラスも散歩か

ら帰ってくると、みんな、心も開放されすっきりと満足そうな表情をしています。

「自然」の力で子どもたちは育っているなぁと感じています。

　暖かくなり、園庭では水あそびが始まりました。幼児クラスの色々考えなが

ら、プールを作ったり川を作ったりとパワー全開です。

　これから散歩や遠足も予定しています。安全を心がけ楽しく過ごしていきます。
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大地の杜保育園６月 園だより

4日（水） 歯科検診

17日（火） 遠足（いるか組）

※日程が変更になっています。

18日（水） 遠足（くま組）

19日（木） 遠足（きりん組）

23日（月） 避難訓練

24日（火） 交通安全教室

25・26日（水・木） 合宿（ぞう組）

4日（金） 夏まつり

12日（土） 親子遠足（くじら組）

16日（水） 鯉つかみ（ぞう組）

19日（土） 親子遠足（めだか組）

23日（水） プール遠足（ぞう・くま組）

25日（金） 総合訓練

26日（土） 親子遠足（いるか組）

29日（火） 避難訓練

5月、皆様からの意

見・要望・苦情等は

ありませんでした。

朝ごはんは、一日の活動に大切なエネ

ルギーです。特に、子どもにとって朝

ごはんは脳や身体の成長に重要です。

これから気温の高い季節になりますが、

熱中症になりやすかったり、お散歩の

途中で歩けなくなったりする可能性が

高くなります。

朝ごはんは、エネルギーになる

ものをしっかりと食べて

登園してください。

６月４日は「虫歯予防デー」、保育園では歯科検診を行います。
４～１０日までの１週間は「歯と口の健康週間」です。歯の役割には、食べ物

をかむ、発音を助けるなどがあります。虫歯が多かったり歯並びが悪かったり

すると、大人になってから顔の形に影響してきます。また、歯が悪いと、頭が

痛くなったり姿勢が悪くなったりすることがあります。

生活リズムの崩れや、食生活の乱れがお口の健康にも影響すると言われていま

す。出来るだけ決まった時間に食事をする等、間隔をしっかりととる事も大切

です。規則正しい食生活を心がけ、大人になっても自分の歯を保てるように生

活していきたいですね。

朝ごはんをしっかり食べよう

百日咳の流行が見られ、今年は特に多いようです。百日咳

とは、百日咳菌によっておこる呼吸器感染症です。最初は

普通の風邪症状と変わりませんが、激しく咳込むようになります。３～４週

目頃になると少しずつ軽い咳になり回復してくるようです。発熱はほとんど

なく「熱がないから大丈夫」と思われがちですが、乳児にとっては、咳で呼

吸困難を起こしたり、合併症を発症したりする場合があります。登園の目安

は、咳症状が改善するまで、また、適切な投薬を5日間行ってからです。

熱がなくても、咳がひどいなどの症状がある場合は、早めの受診をお願い致

します。

百 日 咳

6月から、新しい管理栄養士が

献立を作成しています。非常勤

のため、保護者

の皆様にお会いできる機会

が少ないと思いますが、

子どもたちの安心・安全で

おいしい給食を提供いき

ます。

宜しくお願い致します。


