
　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　

　先月から暑かったり涼しかったりと気温差のある日が多くありましたね。

そんな中、幼児クラスはそれぞれ遠足に出かけ、いつもより少し遠い所へ出かけ、

帰ってくると「こんなに頑張った！！」と、ますます自信たっぷりな姿を見せて

くれています。そんな姿に憧れ、2才児クラスも自分の足で色々な散歩先に出か

け、今では「魚のところに行きたい！！」「滑り台のところ！」と楽しんでいま

す。1才児クラスも散歩車に乗って自由に走り回れる真駒内公園を中心に出かけ

　 ています。暑い日は、園庭で水あそび。0才児クラスの二人は、水に手を伸ばし

触れるとニコニコ笑顔を見せてくれます。これから本格的な夏の始まりです。

安全に楽しくあそんでいきたいと思います。
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大地の杜保育園７月 園だより

7日（金） 七夕パーティー

25日（火） 水あそび遠足（ぞう・くま組）

28日（金） 避難訓練

3日（金） 夏まつり

11日（土） 親子遠足（くじら組）

15日（水） 鯉つかみ（ぞう組）

6月、皆様からの意見・要望・苦

情等はありませんでした。

世帯状況届の提出締切は

７月２日（木）です。

なお、３日（金）以降につきましては、

直接南保健センターへご提出下さい。

よろしくお願い致します。

７月１３日に玄関前の駐車場に子どもたちがあそぶ大

型プールを設置する予定です。（天候により前後する

場合があります）駐車スペースが大変狭くなりますの

で、駐車場ご利用の際は、減速し安全運転をお願い致

します。なお、送迎の際は、出来るだけ裏の駐車場を

ご利用ください。また、駐車禁止スペースには、絶対

に駐停車しないようにお願い致します。ご不便をおか

けしますが、ご協力お願い致します。

大型プールを設置します

夏バテ予防

7月３日、子どもたちが楽しみにしている「夏まつり」を行います。４・５才

は手作りのお神輿を元気一杯の掛け声で披露します。年長の太鼓で踊る盆踊り、

ヨーヨーなどのお楽しみくじ！給食もお祭りメニューです。

みんなで楽しみたいと思っています。

日本は四方を海に囲まれた国で、

昔から海の恩恵を受けてきました。

そこで７月の第３月曜日を、国民の祝日

「海の日」に決めたそうです。海水浴やスポーツを

するだけではなく、海はどんな役割をしているのか

を家族でお話ししたり海に感謝する一日にしたいで

すね。

元気な子どもも夏はバテ気味
になり、食欲が落ちることが
あります。そんなときはネバ
ネバ食材がおすすめ。オクラ
やヤマイモ、昆布などの海藻
類、納豆などのネバネバ食材
は食べやすく、消化を助け、
お腹の調子を整える働きも。
子どもが食べられるように調
理してネバネバ食材をとりま
しょう。

夏にかかりやすい病気

子どもの夏風邪と呼ばれる病気は主

に４種類。ヘルパンギーナ、手足口病、

咽頭結膜熱（プール熱）、流行性角結

膜炎です。予防にはやはり、手洗いや

うがいが効果的。かかってしまったら、

よく寝て栄養や水分をとりましょう。

症状は収まっていても便にウイルスが

残っていることもあるので要注意です。

感染予防をし、この夏を元気に

乗り越えたいですね。


